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INNEBANDYFORBUND

INNEBANDY

En forenklad regelguide
for 3-mannaspel
- med eller utan malvakt -

3

Ceupen




Lekfullhet

Valkommen till Mini-Cupen!

Det ska vara roligt att idrotta. Att spela innebandy pa mindre
planer och med ett farre antal spelare framjar barns utveckling.
Ett okat antal bollkontakter per spelare & match och till detta
mindre plan ger utvecklad spelforstaelse. Att utbilda en inne-
bandyspelare tar tid och vi tror absolut att detta &r den béasta
grunden. Grundidén med Mini-Cupen ar ocksa att uppna ovan
stallda kriterier p& god barnidrott. Det ar dessa kriterier som
gor att vara barn och ungdomar fortsatter idrotta. GIom aldrig
det!

Vara rekommendationer:

Vi vill att Du som matchledare domer dina matcher med
sunt fornuft. Det ar latt att stirra sig blind pa korrekta
regeltolkningar. Din viktigaste uppgift ar i stallet att
utbilda vara yngsta lirare i innebandyns grunder.

Var inte for tuff i dina bedémningar i varje situation. Lat
spontaniteten styra. Lite av grundtanken ar att ”kasta in
bollen och lat barnen spela”. De viktigaste reglerna ni
enligt vara rekommendationen ska fokusera star uppsatta
pa nasta sida.

Glom inte att alla tendenser till oschyst spel absolut skall
stavjas!!

Lycka till!
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Frislag

Vid frislag skall motstandarna befinna sig minst en meter fran
bollen. Frislaget far inte ga direkt i mal.

Frislag utddms nar:

» man slar, lyfter eller sparkar pa motstandarens klubba.

* man spelar med hog klubba.

* man kastar klubban och/eller deltar i spelet utan den.
» man tacklar en motspelare.

= man avsiktligt nickar bollen.

= man vistas inom det markerade malomradet (om man
spelar med malvakt behodver inget malomrade markeras).

= man gor mal med foten.

Inslag

Utdéms om bollen hamnar utanfor spelplanen. Det lag som
inte hade ut bollen slar inslaget, som inte far ga direkt i mal.

Utvisning

Skall endast utdomas vid vardslost spel. Utvisningen ar
personlig, dvs. lagen fortsatter spela tre (3) mot tre (3).
Den utvisade spelare far vila i tva (2) minuter och far under
denna period inte delta i spelet.



Att vara en schyst ledare innebar:

B Som ledare och funktionar ar du ett foredome.
Barn gor inte som du sager - utan som du gor!

] En lekfull och trygg miljo ger basta forutsattningen
for god inlarning.

B Spelaren utbildas pa lang sikt och inte for stunden.

| Uppmuntra till egna initiativ. Barnidrottens grunder
bygger pa spontanitet.

m  Stall inte hogre krav pa barnen an de klarar av. Varje
individ har olika forutsattningar. Kunnande, utveckling,
alder och kon har betydelse.

] Behandla dina spelare rattvist. Arlighet uppskattas!

] Barn tycker om att tavla och lat dem gora det. Men kom
ihag att aldrig lagga en vardering i tavlingens resultat.
Det maste vara tillatet att forlora!l

Vill du lara dig mer om regler och rollen som domare?
Stockholms Innebandyforbund erbjuder dig en matchledar-
utbildning som ger dig grunderna i domarskapet. Utbildningen
halls under en kvall och har ett mycket formanligt pris.
Kontakta kansliet pa tfn 08-627 40 00 for mer information.

www.stockholminnebandy.nu



